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| REGLEMENT TECHNIQUE

. Découverte Détente Passion Europe
Catéqgories , PR ,
Masculin / Féminin / Mixte
L’équipe doit se
. L’équipe peut se composer d’un nombre différent composer d'un
Composition . - .
NN de garcons et de filles nombre égal de fille
de I'équipe R
. etde garcons a tout
mixte p
les épreuves.
Age 12 ans et plus 16 ans et plus
Les équipes sont composées de 6 a 12 gymnastes.
Gymnastes | Les équipes peuvent étre constituées de gymnastesias différents grace a la noti
de club secondaire, si la discipline n’est pasigquat dans le club d’origine.
o : : Championnat
Finalité Festigym National d'Europe
Accés ala
Finale Participer_a la régioat a la zonepermet d'accéder au Festigym National
Nationale

Acces a la final@op 7 pour les 3 premiers

Finale Top 7 de chaque zone pour les catégories
£inale 1op / Détente féminine et mixte
Découverte féminine
Finale Loisir Acceés a la finalé.oisir pour tous
Epreuves Sol - Mini-trampoline - Tumbling
Code de pointagEEAMGYM FFG Code de pointagel
Réglement

Le code de pointage TEAMGYM est rédigé par défawtrga
catégorie détente. Les aménagements pour la détewida

passion sont spécifiés.

TEAMGYM de
'UEG
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Quel gque soit le niveau, la compétition se dér@ussion

Materiel lesconditions matérielles suivantes.
Sol L’aire de compétition mesure 12 X 12 m.
- C’est une surface non dynamique recouverte d’ungueite.
Il s’agit d’une bande de praticable dynamique diains 16 m de
long. Elle est précédée d’'une piste d’élan d’aun®di0 m. Piste de Tumbling
_ Elle est suivie de tapis de réception dimensidh&m x 2m x 4n] FIG
Tumbling (sur-tapis autorisé)
En compétition départementale, régionale ou zdmst possible d’utiliser une
diagonale de praticable avec tapis de réceptidroan
L’aire de compétition comprend 2 pistes d’élan BerR2suivies : | .
idem sauf :
1‘:3“’: d’'un mini-trampoline et d’une aire de réceptjon -I;Zb:grggnstaég fﬁléz
Mini- 2°M:d’un mini-trampoline, d’une table de saut, hante35 m et 9
trampoline [d’'une aire de réception.

L’aire de réception doit avoir pour dimensions4 8.2 X 6m
(sur-tapis autorisé)

En Dép., Région e
Zone utilisation de |
table a hauteur 1mj

t

35
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I GENERALITES

CODE DE POINTAGE TEAMGYM

1 Objet et but du Code de pointage

Garantir un jugement aussi objectif et unanime gpssible.
Permettre le développement de la discipline popiue grand nombre, élargir les
connaissances des juges, et aider les gymnadessegitraineurs.

2 Jugement

2.1  Généralités
Chaque Juge doit étre a méme d'expliquer ses dédsiet de justifier sa propre note

au collége de juges, si cela s'avere nécessaire.
Chaque Juge doit se trouver sur le plateau de dititopéune heure avant le début des

compétitions de chaque catégorie.

2.2 Composition du jury
1 juge arbitre
2 juges de contréle ou jury A (composition, diffit&)
4 juges exécution ou jury B (exécution)
Prérogatives des juges en fonction de leur niveatedliplome :

Niveau de juge Juge exécution Juge de contrble Jugebitre
Niveau 1 Oui - -
Niveau 2 Oui Oui -
Niveau 3 Oui Oui Oui Région/Zone
Niveau 4 Oui Oui Oui

2.3 Téaches du Juge-arbitre

Présider les réunions des juges avant la compeétittochaque catégorie.

Donner le départ du programme d'une équipe dagisdgline.

Décider si l'interruption du programme était imfngéaa I'équipe ou due a un défaut
technique.

Informer le Collége des juges d'une modificatiorladealeur de la difficulte.

Contréler les notes des juges, la difference dagr@otes et calculer la note finale.

Réunir les juges si la différence entre les noégmdse la valeur admissible.

Procéder a des "déductions spéciales Juge-arbiirda note finale de chaque discipline.

Informer le college de juges et la secrétaire desons de la "déduction Juge-arbitre" et
de la note finale avant de donner la note finaleerétaire.

Etre un membre du Jury de compétition.

Vérifier la saisie informatique des notes

Attribuer les points de bonification au sol, au Talimg et au Mini trampoline en
collaboration avec les juges de contréle.
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2.4  Taches d'un Juge exécution

Chaque Juge doit évaluer correctement et avec gremupétence les programmes des
groupes.
Chaque Juge donne les notes indépendamment |fautte.

Le Juge donne sa feuille de note immédiatementige-drbitre pour contréle et calcul
de la note finale.

2.5  Taches des Juges de contrdle (difficulté et pasition)

2.5.1 Avant la compétition
Calculer et contrdler la valeur de difficulté deswpes pour chaque discipline.

2.5.2 Pendant la compétition

Contréler que les groupes présentent les sériéetents annoncés lors du programme
au Sol, Tumbling et Mini trampoline.

Informer le Juge Arbitre de toutes les divergeraesc la valeur de difficulté annoncée.

Donner les déductions pour la composition ;

Contréler et informer le Juge Arbitre sur :
- le temps du programme au sol ;
- des bijoux ou des tenues incorrectes des gymsast

3 Evaluation de la déduction pour I'exécution

3.1 Généralités

Les juges doivent évaluer I'exécutidls décident s'il s'agit d'une petite faute, d'une
faute moyenne ou d'une faute importante et prod¢etldas déductions correspondantes.

Des déductions suivantes sont faites :

- petite faute 0.1 pt;
- faute moyenne 0.3 pt;
- faute importante 0.5pt;

Ainsi que des déductions spécifiques dans chacpagtine.
Apres la présentation, les juges présentent legdsiations sur une feuille de note au Juge
Arbitre.

3.2 Déductions

Tous les programmes sont évalués par cinq jugesrfpris le Juge Arbitre) de 0.0 a 10
points.

Chaque Juge donne une déduction a 0.1 point pres.

La note du Juge Arbitre n'entre pas en considérakims le calcul de la note finale.

La plus basse et la plus haute déduction des quagies sont biffées.

La déduction finale est la moyenne des déducticidianes.
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Exemple: Juge Arbitre 1,0 pt
Juge 1 1,2 pts* *indique les deux déductions iaréeb
Juge 2 1,0 pt*
Juge 3 1,5 pts
Juge 4 0,8 pt déduction finale 1,1 pts

Toutes les feuilles de notes, y compris celle dgeJArbitre, sont transmises au
secrétariat de la compétition.
Dans le cas ou le nombre de juge serait insuffiesndispositions suivantes sont appliquées.

Juge arbitre + 1 juge faire la moyenne des 2 démhs
Juge arbitre + 2 juges faire la moyenne des Batéuhs
(AJA)+J A+ 3juges faire la moyenne des 2uibfidns intermédiaires
(AJA)+J A+4juges faire la moyenne des 2uibdidns intermédiaires

3.3  Tolérance entre les déductions des juges

La différence entre la déduction la plus hauteaeplus basse (y compris celle du Juge
arbitre) ne peut pas dépasser 1 point.
La différence entre les deux déductions médianegené pas étre plus grande qu'indiquée

ci-apres :
Déduction entre Tolérance autorisée
0.00 - 0.50 0,1
0.60 - 1.00 0.2
1.10 - 1.50 0.3
+de 1.50 0.5

Si la différence parmi tous les juges (y compriduge-arbitre) dépasse 1 pamutsi la
différence entre les déductions médianes dépassddar autorisée, le Juge-arbitre
provogue une réunion pour harmoniser le jugement.

3.4 Note finale
Les juges de contréle donnent la valeur de ladliffé de I'exercice, les déductions pour la
composition et les éventuelles bonifications.
Le juge arbitre additionne la valeur de la difftéude la composition, de I'exécution des
bonifications et donne la note finale.

4 Déclaration des disciplines

Les éléments proposés du Programme au sol, TumdétiMini trampoline doivent étre notés
sur les feuilles de difficultés avec leur valeurdifficulté calculée.

Les feuilles de difficultés doivent étre transmiseka structure compétente au plus tangé
semaine avania compétition.

Des corrections sur une feuille de difficultés dmplacement peuvent étre apportées avant le
début de la compétition sans déduction.
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Vétements

5.1 Juges

Les juges doivent porter des pantalons/jupes @)is(e bleu(e)s et une veste bleue, chemise
ou chemiser blanc, cravate pour les hommes.

5.2 Gymnastes

Les participantes fémininggeuvent porter des justaucorps.

Sont autorisés, les justaucorps avec des manchetegolongues ou bretelles avec ou sans
short, collant ou cycliste.

Les brassieres, les académiques et les tee-ghigts qu corps) sont autorisés.

Les participants masculinseuvent porter une tenue de gymnastique : Lé@aed short ou
sokol ; les combi shorts et les tee-shirts (présatps) sont autorises.
Les accessoires ne sont pas autorisés.

Les équipes mixtedoivent avoir 1 rappel de couleur entre les temigssgarcons et des filles.

Le port de chaussons de gymnastique est libredmque gymnaste dans chaque discipline.
Les tenues choquantes ainsi que les décoratidtembes ne sont pas admises.

Les bijoux ne sont pas autorisés, seules les pdttacles d’oreilles (de type clous d’oreilles)
sont tolérées pour des raisons de sécurité.

Attraper ou soutenir un gymnaste

Pour des raisons de sécurité, une assistance igéeepour le Mini trampoline et ceci pour
tous les éléments.
Un entraineur doit se placer sur les tapis de tégegu Mini trampoline afin de pouvoir
réagir rapidement en cas de danger.
Le Juge Arbitre ne donne le signal de départ peuprbgramme au Mini trampoline que
lorsque l'assistance est en place.
Une assistance est également permise au tumbling.
Si un gymnaste doit étre attrapé ou soutenu, Bessjappliqueront une déduction a la note.
Les entraineurs ne sont pas autorisés a donnenstaesctions verbales ou non verbales aux
gymnastes pendant le programme de chaque discipline
Les personnes suivantes sont autorisées a teniMite-trampoline (maximum deux
personnes):

gymnastes de réserve ou/et

entraineurs.

Conseil en or

Lors du choix des éléments et de la composition dpsogrammes, la difficulté ne doit
pas étre tentée au détriment du style et de la préion technique.
Le programme doit étre adapté aux capacités et a lmaturité des gymnastes.
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[l REPARTITION DES POINTS

Programme au sol Tumbling/mini-trampoline
Composition 5 3
Difficulté 4 6
Exécution 10 10
Bonus 1 1
Total 20 20

8 Composition
Les éléments gymniques, acrobatiques et les foomatloivent former une unité. La
composition créative et artistique d'éléments dietrdes liaisons sont importantes.

9 Difficulté
Dans chaque discipline, il existe une valeur diadifté pour les éléments et les
combinaisons.

10 Exécution

La facon dont le groupe exécute les éléments etmlesvements qu'il a choisis.
Chaque élément doit étre exécuté de facon bienidéfirécise et techniquement correcte.

11  Points de bonification
1 pt de bonification au sol, au mini trampolingwhbling, peuvent étre attribués pour
virtuosité :
Il est toujours attribué au groupe et non aux gystewmindividuels;
Il est attribué si les éléments/liaisons sont priEsesans faute importante;
Il est attribué par le juge arbitre sur la notaln

11.1  Virtuosité

"Une présentation de gymnastique qui fait preuverideosité commence la ou une
exécution parfaite s'arréte”. La virtuosité coneedes éléments, mais plus encore des
sections ou liaisons qui doivent étre présentées awe telle élégance et légereté qu'elles
deviennent un chef d’ceuvre.
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v PROGRAMME AU SOL

12 Exigences de discipline

Il s'agit d'un programme libre au sol, accompagaéndsique. Le choix de la musique est
libre.

Durée du programme

Découverte Détente Passion
Durée de I'exercice 1 mn a2 mn 1mn30 a 2mn30 2mn30 a 3mn30

Le chronométrage commence avec le premier mouveetestarréte quand le dernier
mouvement est terminé.

Il est autorisé d'utiliser la musique (maximum 28Xemps) pour entrer et sortir de la
surface de démonstration. L'entrée commence prissigface prévue pour le programme
au sol.

Apres l'entrée, une pause clairement reconnaissaiti€tre faite afin de marquer le début
du véritable programme. Il doit également y avaie ypause évidente entre la fin du
programme et la sortie de la surface de démormtrati

Une équipe doit présenter un nombre identique denggtes au sol et sur la feuille de
match sous peine d’'une déduction de 1 point.

13 Composition (5 points)

13.1 Le choix des éléments et mouvements (0,8pt)

Le Programme au sol doit inclure des éléments gguas (p.ex. des sauts, pirouettes,
tours, ondes, balancements) et des éléments agudmt(p.ex. des roulades; roues,
équilibres, sauts de main, flic-flac).

L’ensemble doit faire appel essentiellement a désénts gymniques incluant quelques
éléments acrobatiques.
Cependant, les éléments gymniques doiyegatdominer. Ces éléments doivent favoriser
une exécution dynamique, en d'autres termes quddaorps participe a I'élément / au
mouvement.
Sont pénalisés :
Les mouvements de bras isolés (le corps ne patpag au mouvement):
0,1 pt a chaque fois (jusqu’a 0,8 pt).
Les mouvements de jambes isolés(le corps ne gatpEs au mouvement) :
0,1 pt a chaque fois (jusqu’a 0,8 pt).
Les chorégraphies type « Aérobic » d’une duréerseyo® a 2X8 temps :
0,1 pt a chaque fois (jusqu’a 0,8 pt).
Les mouvements isolés de 1ou 2 gymnastes :
0,1 pt a chaque fois (jusqu’a 0,8 pt)

L’ensemble des déductions peuvent aller jusqu’a 08oint.

-10 -
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13.2 Eléments de transition et de liaison (0,8 pt)

Les transitions sont des éléments/mouvements quagitent un changement d'une
formation vers une autre. Les transitions doiveiraune qualité gymnique et rythmique et
représenter la partie naturelle du programme au sol

Eléments de liaison : Les éléments/mouvementscpéigis doivent étre liés de
maniéere a former une séquence harmonieuse, fltidgigue.

Les déplacements non chorégraphiés seront pén@lis@s a chaque fois.

La déduction peut aller jusqu’a 0,8 point.

13.3 Mouvements qui correspondent a la musique, ahangements de tempi (0.6 pt)

Il doit y avoir une harmonie entre les élémentggikpl'exécution par les gymnastes et
la musique. Une déduction sera appliquée si lesveroants ne correspondent pas a la
musique en ce qui concerne le dynamisme et le teaeac

Les séquences des éléments/mouvements doivent gariempi (méme si la musique
ne contient pas de variation du tempo). Ceci vaetqle les éléments doivent étre exécutés
en différents tempi (mesures), c.-a.-d. des mesmgsares, demies et doubles.

Il convient d’apprécier non seulement la liaisonsigque/mouvement mais aussi la
relation artistique entre le style musical et larégraphie.

C’est 'adéquation entre le style ou le tempo dmissique et les mouvements qui est
apprécié et le respect du théme.

Il sera procédé a une déduction quand les gymndsigsnt attendre la musique ou
s'il y a des pauses non justifiees (inutiles).

A chaque arrét pour attendre la musique 0.1 ptédieiction

La chorégraphie ne s’appuie pas sur la musique

Décalage ponctuel 0.1 pt
Plusieurs décalages 0.3 pt
Aucun rapport avec la musique 0.6 pt

La déduction peut aller jusqu’a 0,6 point.

13.4 Mouvements a tous les niveaux et dans toutsdirections (0.6 pt)

Le programme doit étre exécuté dans difféerentsspitndans différentes directions. Il est
également nécessaire d'utiliser des niveaux différec.-a.-d. la position couchée, assise,
étre debout et sauter. La surface entiere doitgiisée pendant le programme.

Utilisation de la partie avant et arriére du piatie

Utilisation de la partie droite et gauche du matie

Utilisation des différents niveaux (travail au sibdbout, et au dessus du sol)

Passage ou les gymnastes n’ont pas de vision @lidedeur camarade.

Pour chaque item manquante : 0.1 pt

La déduction peut aller jusqu’a 0,6 point.

-11 -
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13.5 Les éléments doivent correspondre aux capaciiea la maturité des gymnastes (0.6
pt)
Si des éléments/mouvements sont trop difficilesrdea gymnastes et si le programme
demande une expressivité que les gymnastes nepasrdaptes a maitriser, une déduction
sera appliquée.
Difficulté non maitrisée (plus de 1 pt de faute) chaque fois 0.2 pt
Passage chorégraphique mettant en danger le gygnnast 0.6 pt

La déduction peut aller jusqu’a 0.6 point.

13.6 Les éléments acrobatiques doivent s'intégreamd maniere flexible et rythmique
dans le programme (0.6 pt)

Si les éléments acrobatiques dominent et ne s'gnégas d'une maniere rythmeée
dans les séquences de mouvement, une déductioamsiguée.
Arrét préparatoire a I'exécution d’une difficultarjue fois 0.1 pt jusqu’a 0.6 pt.
Plus d’un pas et un sursaut comme prise d’élan faingr une acrobatie chaque fois 0.1 pt.

S’il y a trop d’acrobaties dans le mouvement. benbre d’acrobaties est limité a 4 pour la
découverte et 6 en passion et détente.

Pénalisation

Plus de 4 acrobaties en découverte : -0,1 pt pabatie supplémentaire jusqu’a 0.6 pt

Plus de 6 acrobaties en détente ou en passioh pt@ar acrobatie supplémentaire jusqu’a
0.6 pt.

La déduction peut aller jusqu’a 0.6 point.

13.7 Le programme doit éviter des répétitions itesid'éléments (0.6 pt)

Les éléments/mouvements doivent étre variés afg lgucomposition ne soit pas
monotone et que le choix des éléments manque ddivar
Une déduction est appliquée si les mémes élémemiseéments sont répétés plusieurs fois.
Si des séguences de chorégraphie, de transitida Bhison se répétent trop souvent elles
sont pénalisées.
Déduction de 0.1 pt pour chaque répétition inutile

La déduction peut aller jusqu’a 0.6 point.

-12 —
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13.8 Formations variées (0.4 p)

Sous le terme formation on entend la facon dogtdepe a été placé sur la surface de
démonstration. Au moinswit formations différentes doivent étre intégrées dans le
programme (six pour la catégorie découverte).

Si le groupe crée une toute nouvelle formatiore eimpte comme nouvelle formation. La
forme et la dimension des formations doivent varier

Les transitions d'une formation a une autre, pa simple rotation des gymnastes qui
restent a la méme place sont possibles. Cepentlesitne sont pas considérées comme de

nouvelles formations.

Le groupe doit présenter au moins 6 formations @€todverte et 8 formations en
détente et passion sinon -0.2 pt.

Le groupe présente au moins une formation qui padeé sinon -0.2 pt. C'est-a-dire
gue tous les gymnastes se déplacent d’au moinsaZrareservant la formation.

14 Difficulté (4 points)
Le programme doit incluren ou des éléments différentde chacun des groupes suivants:

Porter Maximum possible : 1 pt
Pirouettes Maximum possible : 1 pt
Sauts Maximum possible : 1 pt
Eléments d'équilibre Maximum possible : 1 pt

Tous les éléments sont divisés en trois groupelffieultés: A, B et C sauf pour les porters.
Tous les gymnastes du groupe doivent présentenéeses éléments de difficultés.
Pour étre comptabilisés, les éléments doiventditierents.

Categories A B C
Passion et détente 0.2 04 0.6
Découverte 0.4 0.6 1

Passion
Une difficulté est reconnue si tous les gymnagiasle méme pied d’appui/d’appel, le méme
sens de rotation et la méme exécution.

Détente et découverte

Les gymnastes peuvent utiliser un pied d’appelfotapdifféerent ou un sens de rotation
différent, la difficulté sera reconnue.

Cependant, il convient de garder a l'esprit queptastation doit garder un caractere
harmonieux sous peine d'étre pénalisée en comgnsiti

Les éléments de difficulté doivent étre réalisésv@me temps ou prés l'un de l'autre sans
chorégraphie intermédiaire.

Si I'élément est réalisé avec plus de 1 pt deefautr 'ensemble des gymnastes il n’est pas
comptabilisé.

-13 -
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14.1 Porter1 pt

L’équipe doit réaliser :

- 1 porter statique 0,5 pt

Chaque porter doit étre maintenu 2 secondes (pasdmble des gymnastes en méme temps)
- 1 porter dynamique 0.5 pt

Déplacement du voltigeur par rapport au porteur.

La répartition duo, trio se fait selon le tableaivant en fonction du nombre de gymnastes
qui composent I'équipe. Si la répartition n'est pesspectée la difficulté n'est pas

comptabilisée.

Nombre de Nombre Nombre

gym par de de
equipe DUO TRIO

6 3 2

7 2+ 1trio -

8 4 -

9 - 3

10 5 -

11 4 + 1 trio 3 +1duo

12 6 4

Les duos doivent étre identiques, les trios doiédre identiques pour étre comptabilisés en

difficulte.

-14 —
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14.2 Pirouettes

14.2.1 Définition

Une pirouette est une rotation de 360° au moinsisynied et sur demi-pointe.

14.2.2 Valeur de difficulté - pirouettes
Eléments A

Pirouette 1 tour (360°) en dedans

ofw jambe libre en dessous de I'horizontale (<90°)
Pirouette 1 tour (360°) en dehors
Oobw jambe libre en dessous de I'horizontale (<90°)
Eléments B
Pirouette 1 tour (360°) en dedans
o-fw jambe libre a I'horizontale ou au-desst8Q°)
Pirouette 1 tour (360°) en dehors
o-bw jambe libre a I'horizontale ou au-desst8Q°)
' Pirouette 1 tour ¥ (540°) en dedans
g fw jambe libre en dessous de I'horizontale (<90°)
Pirouette 1 tour ¥2 (540°) en dehors
gbw jambe libre en dessous de I'horizontale (<90°)
Eléments C

Pirouette 2 tours (720°) en dedans
w {w jambe libre a volonte

Pirouette 2 tours (720°) en dehors
® bw jambe libre a volonté
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14.3 Sauts

14.3.1 Définition

Une forme définie pendant la phase aérienne d'urusa

14.3.2 Valeur de la difficulté - sauts

Eléments A

Symbole

Dessin

Elément

I

Saut extension sur place ou en avant,
aussi avec cambré,
aussi avec % tour (180°)

A

1 r 4t
g

Saut écart latéral, corps tendu

Y g“ ‘% Saut groupé jambes serrées, aussi avec % tour
- ’g i: f ,8:% (180°), appel 1 ou 2 pieds
% . Saut ciseaux en avant ou en arriére
Ve ‘
s Y
- v Saut de chat (ciseaux en avant avec les jambes
Vs jﬁfﬁ f?, fléchies),
aussi avec % tour (180°)
2 Saut enjambé en avant ou sur place,
<" 1to Y appel 1 ou 2 pieds,
ecart des jambes <180°
2 - /ﬁ" Saut enjambé en avant ou sur place
- E""" /% avec la jambe avant fléchie pendant I'envol
Saut « Cosaque » (saut vertical une jambe
o )\i};\&‘ ﬁﬁﬁ fléchie et une jambe tendue a I'horizontale)
appel 1 ou 2 pieds
o Sissonne
Y. jﬁ%_
\&L \g Saut vertical, jambe libre a I'horizontale
v )%}; = ﬁ H ou au-dessus 90°) dans différentes positions
Cabriole fouettée avec ¥ tour (180°) et jampe
w %\j % \;gl libre tendue devant
/

(saut vertical appel 1 pied, réception sur le

méme)
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Eléments B
Symbole Dessin Elément
e -~ Saut enjambé en avant ou sur place,
- g\ ?;, "f}’% appel 1 ou 2 pieds,
B i écart des jambeés180°
r~
PN = .
- i"’% [;*"” /@ Saut carpé écart, appel 2 pieds
_,?l/ —J——JI}
Saut ciseau en avant avec jambes tendues et
vy e % tour (180°) (Tour Jeté),
- £ écart des jambes supérieur a 90° apres le ¥2
T tour
v t ;. Saut carpé jambes au-dessus de
- j; “%% I'horizontale (90°),
appel 1 ou 2 pieds
? _ Saut extension avec 1 tour (360°), appel|l
- M ou 2 pieds (Pas Chassés avec 1 tour)
L;] Saut groupé jambes serrées avec 1 tour
- ,g % m (360°), appel 1 ou 2 pieds
o M Saut « Cosaque » avec %2 tour (180°)
) Saut vertical avec ¥z tour (180°), jambe
v 24 libre & I'norizontale ou au-dessd90°),
’/ < p dans différentes positions
o Saut de chat avec 1 tour ou pl&i8§0°)
4| 4
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Eléments C

Symbole

Code

Elément

Saut enjambé en avant ou sur place ave
moins ¥4 de tour (90°),

réception un pied apres l'autre ou les deuix

de profil, écart des jambes supérieur a 1

C au

B5°

E

Saut cambré, une jambe tendue,
l'autre fléchie en arriére (hauteur de la
téte), appel 1 ou 2 pieds

1 liria i

Saut enjambé en avant avec changemer
jambes (angle d'écart apres le changemg
supérieur a 135°)

tde
pnt

A4

Saut « Cosaque » avec 1 tour (360°)

EP

Saut vertical avec 1 tour (360°), jambe lil
a I'norizontale ou au-dessi#9(0°) dans
différentes positions

hre

Hi

540

Saut extension avec 1 tour ¥z ou plus
(3540°),
appel 2 pieds

AL f

Saut groupé avec 1 tour ¥ ou plai540°)

s/

Saut papillon (« Butterfly »)

0 | £ SN | & N '\,.pv

&Eeef
e

Saut écart vers la position couché ventral

(« Schuschunova »)
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14.4 Eléments d'équilibre

14.4.1 Définition

Lorsque le corps reste en position statique pendamt secondes, sans aucun mouvement
supplémentaire. Plus la surface d'appui est pelits,I'élément est difficile.

14.4.2 Valeur de la difficulté - éléments d'équitd
Eléments A

Symbole

Code

Elément

A

-
——

Appui pédestre sur une jambe (sur la plante

du pied), jambe libre en dessous de
I'horizontale (<90°)

Planche faciale, jambe d'appui tendue oy
fléchie

Siege libre, jambes levées en position
carpee

Position mi-renversée sur la nugue

T
“t
b
!

Position renversée, appui sur la téte
(« Poirier »)

~

Appui libre, bassin et jambes en dessoug
niveau de la téte
(p.ex.: équerre jambes horizontales serré
ou écartées)

du

2eS
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Eléments B
Symbole Code Elément
i Appui pédestre sur une jambe (sur la plante
l-‘ ))ﬂ du pied), jambe libre en position
- M horizontale (90°)

Appui pédestre sur une jambe (plante du
pied), jambe libre au-dessus de I'norizontale
(>90°) tenue a l'aide d’une main

Appui pédestre sur une jambe (en demi-
pointe),

jambe libre en dessous de I'horizontale
(<90°)

\ : Planche faciale, sur demi-pointe

Eléments C

Symbole Code Elément

Appui pédestre sur une jambe (plante du pi
jambe libre au-dessus de I'horizontale (>90

N D)
o
:—/

Appui pédestre sur une jambe (en demi-
pointes), jambe libre au-dessus de I'horizontale
(>90°) tenue a l'aide d’une main

Appui renversé avec bassin et jambes au-
dessus du niveau de la téte (p.ex.: appui tepdu
renverse)

Appui facial horizontal libre sur 2 mains

Position de pont, 1 jambe dégagée vers la
verticale

I i\ '—E‘@}"Y

@ Appui dorsal libre, jambes levées a la téte
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Exécution (10 points)
L'exécution est jugée comme il suit:
Un véritable travail de groupe est exigé.
Précision dans les formations.
Technique, amplitude et posture correctes dandléesents individuels.
Synchronisation avec la composition musicale.
Expression conforme au caractere de la musique.

Les fautes d'exécution de tenue de corps s'applicaue ces 4 exigences selon le tableau
suivant:

- Petites flexions (<30°): 0, pt

- Moyennes flexions (de 30° a 45°) 0,3 pt

- Grosses flexions (de 45° a 90°): 0,5 pt

- Chute 1 pt
Présentation hors de la surface du sol 0,1 ptushéals par groupe
Faux nombre de gymnastes 1 pt par gymnaste

Si le groupe est pénalisé de plus de 1 pt sur undéfdulté : non-reconnaissance de la
difficulté pour le groupe si c’est une A, déclasseenmt si c’est une B ou une C, lorsque
c’est possible.

Des fautes d'exécutions « spécifiqlig'ajoutent pour les exigences ayant une valeur de
difficulté:

-SAUTS:
- Faible amplitude: 0,1 pt.
- Réception non maitrisée 0,3 pt.

- Les sauts de difficultés B ou C sont déclasséersemble du groupe ne présente pas
I'amplitude et I'écart de jambes demandés.

- PIROUETTES:

Les tours doivent contenir une rotation de 360°imim.

Pour les tours supérieurs a 360°, ceux-ci seratiaggés s'il manque des degrés de rotation:

Ex: 1 % tour deviendra 1 tour : B deviendra A

La valeur de difficulté est déclassée si le gymmaffiectue une pose de talon durant la
rotation, par ex: 2 tours deviendront 1 %2 tour.

1 1/2 tour deviendra 1tour

1 tour deviendra NUL.
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-EQUILIBRE et PORTER STATIQUE
Chaque élément de maintien doit étre tenu au mimr2secondes. Le décompte s'effectue a
partir du moment ou I'ensemble du groupe est eitiléau

Un équilibre maintenu seulement 1 s : 0.1 pt
Equilibre non maintenu : 0.3 pt
Retard ou avance d’un gymnaste par rapport augsutr 0.1 pt
Retard ou avance de 2 gymnastes par rapport atesaut 0.3 pt
Retard ou avance de plus de 2 gymnastes par ragupogutres 0.5 pt

16 Points de bonification pour Virtuosité (1 point)

Chaque équipe qui aura une note supérieure ou aghjgs en composition se verra attribuée
0.5 pt de bonification.

Chaque équipe qui réalisera une chorégraphie phgtiement originale ou réalisée avec
virtuosité se verra attribuée 0.5 pt de bonifiaatio

17 Déductions du Juge-arbitre
Dépassement du temps (trop court ou trop long) 0,5 pt

Tenue de compétition incorrecte 0,5 pt
Port de bijoux 0,5 pt par
gymnaste

Toutes les déductions du Juge-arbitre sont soug&raide la note finale du groupe.
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TUMBLING

Exigences de discipline

Chaque groupe présente trois passages différents.
Premier passage Tous les gymnastes présentent les mémes séries
Deuxieme passage Les gymnastes appliguent une intensification

(Au moins 0,1 pt d’écart sur la valeur de la diffié pour un gymnaste).
Troisieme passage ldem

Chaque série doit étre composée de minimum

Passion 3 eléments acrobatiques différents
Détente 2 éléments acrobatiques différents
Découverte 1 élément acrobatique

Les passages de Tumbling sont effectués dans uredieection.

Aprées chaque passage, les gymnastes retournemblglesen marchant ou en courant vers
leur position de départ pour le prochain passage.

Des gymnastes différents du groupe peuvent sergetse chaque passage.

La valeur de difficulté de chaque élément est fiz€len le tableau des difficultés.

Mixte : & chague passage au moins un garcon/uaaléivent se présenter.

Composition (3 points)

19.1 Les éléments doivent correspondre aux capacteéa la maturité des gymnastes (1 pt)

Si le groupe présente des éléments qui sont tffipilds pour les gymnastes, une déduction
sera appliquée. Il pourrait y avoir un ou plusiegymnastes dans le groupe qui ne sont pas
capables de présenter les éléments choisis. Latiédsera appliquée a chaque gymnaste.

La déduction est de 1 point par gymnaste et par paage avec perte de la valeur de la
difficulté pour tout élément réalisé avec plus de.b pts de fautes (dans la limite des 3
points de composition).

19.2 Intensification (0,5 pt)

La difficulté a l'intérieur d'un groupe d'élémemts base augmente entre les gymnastes
pendant le passage. Cela peut aussi signifiereqnerhbre de rotations de I'élément de base
augmente progressivement.

Une déduction est appliquée si le groupe a chafférdnts groupes d'éléments dans le
méme passage (entre les gymnastes) ou s’il y aldees d'intensification.

Le groupe doit présenter au moins 2 valeurs decdifé différentes par passage.

La déduction est de :

- 0,5 pt par passage si aucune intensification neappliquée sauf si tous les gymnastes
du passage ont une série de 2 pts de valeur de iffité.

- 0,2 pt par baisse d’intensification
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19.3 Le choix des éléments doit varier d'un passadautre (1 pt)

Si le gymnaste présente le méme passage qu'idedéja présenté lors d'un précédent
passage, une déduction de 0,5 pt sera appliquésgae fois et par gymnaste.

19.4 Le sens des rotations dans les éléments @wievd'un passage a l'autre (0,5 pt)
Le groupe doit présenter au moins un passage a&ee€ldments en rotation arriere et un

passage avec des éléments en rotation avant oal laté

Passion 2 éléments en avant/arriere au moins
Détente 1 élément en avant/arriere
Découverte 1 élément en avant/arrieére

Une déduction de 1 point sera appliquée sur la nofinale de chaque Juge a l'issue des
trois passages du groupe s’il N’y a pas au moins :

- une premiére seérie identique ;

- un passage en avant et un passage en arriere.

Détermination du sens de la série pour les 3 niweaucompétition

Série présentée

Sens de la série

Valeur de la aiffité

Découverte | 1 élément avant Série avant Valeuetiarent
Découverte | 2 (ou plus) éléments Série avant/arriere | Valeur de I'élément le plus fort
et détente avant/arriere (série en fonction du

d’éléments tous dans le | passage

méme sens)
Découverte | 1 elément avant et 1 Série avant ou Valeur de I'’élément qui est dans
et détente élément arriére arriere/du passage | le sens de la série retenue
Découverte | 2 éléments arriere 1 Série Arriere Valeur de I'élément arriere la p
détente élément avant élevée
passion

2 éléments avant et 2
éléments arriere

Série avant ou
arriere/du passage

Valeur de I'élément plus élevé
qui est dans le sens de la série

retenue

20 Difficulté 6 points soit 2 points par passage

La valeur peut étre augmentée par une difficulokmentaire.

La plus haute valeur supplémentaire pour la postio corps lors des doubles salti est
ajoutée.
La valeur de la difficulté de chaque série ne pemiais dépasser 2 points.
La moyenne des 6 difficultés individuelles donnedéeur de difficulté du groupe pour le
passage.
La valeur est arrondie au 0,1 point le plus proche.
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20.1 Valeur de difficulté - Tumbling

Difficulté

Dessin

Passion

Détente

Découvert

Roulade
avant

0.3

Roue et
roue pied
pied

0.5

0.5

Rondade

0.5

Saut de
mains

0.3

15

Flip
Avant

0.7

1.2

Flip
arriere

0.3

15

Salto
tempo

1.4

1.8

Salto en
avant

1.4

1.8

Salto en
arriere

1.4

1.8

Saut de
mains
Salto

15

1.6

Flip
avant

Salto

1.6

1.8
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Difficulté maximum autorisée

Rotation Détente Découverte

Avant Salto avant te_ndg Salto avant tendu
Salto avant demi-vrille
Salto arriere tendu

vrille et demi

Arriere Salto arriere tendu

Valeur additionnelle a ajouter

Carpé 0,1 pt

Tendu 0,2 pt

Double salto 1 pt

Chaque rotation longitudinale de 0,2 pt

180°

Salto supplémentaire au départ 0.1 pt sauf pdiaitn salto salto
Salto — salto 0.2 pt (interdit en découverte)

Détente : série de 2 éléments identiques = faugrprome

Passion : série de 3 éléments identiques = fauyr@mme

(Saut de mains un pied saut de mains deux piedsissréléments différents)

La valeur additionnelle pour position du corps rédtevest également accordée lors des salti au
départ et pour la combinaison salto-salto.

Exécution (10 points)

Un véritable travail de groupe est exigeé.

Bonne technique dans les éléments.

Bon style et bonne tenue du corps.

Réception avec contrdle et équilibre.

Le rythme de passage entre tous les gymnastestdoitegulier et fluide (voir déductions
spéciales Art. 23)

Au moins 2 gymnastes se déplacent en méme tempertger doit avoir fini son
acrobatie avant que le second commence la sienne.

Les fautes d'exécution de tenue de corps (brasreigs) sont classées en 4 parties:

- Petites flexions (<30°): 0, | pt

- Moyennes flexions (de 30° a 45°) 0,3 pt

- Grosses flexions (de 45° a 90°): 0,5 pt
Chute : 1 pt
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S’ajoutent a ces fautes de tenue de corps, dessfdigxécution technique selon les 3 secteurs

suivants:
IMPULSION:
- Ecart de jambes inférieur a la largeur du bassin 0,1 pt
- Ecart de jambes supérieur
ou égal a la largeur du bassin 0,3 pt
- Téte en extension 0,3 pt
- Aide de l'entraineur 0,5 pt
ENVOL:
- Amplitude du salto a la hauteur des épaules p0,1
- Amplitude du salto inférieur a la hauteur desutgs 0,3 pt
- Position groupée :
Ouverture de I'angle tronc-jambes de 0 a 30 0,1 pt
Ouverture de l'angle tronc-jambes de 30° a 45 0,3p
- Position carpé :
Ouverture de l'angle tronc-jambes de 0 a 30 p0,1
Ouverture de I'angle tronc-jambes de 30° a 45° p0,3
- Position tendue:
Fermeture de I'angle tronc-jambes de 0a 30° p0,1
Fermeture de I'angle tronc-jambes de 30° a 45° p0,3
- Ecart de jambes inférieur a la largeur du bassin 0,1 pt
- Ecart de jambes supérieur ou égal a la largelnradain 0,3 pt
RECEPTION:
- Pose de mains 0,3 pt
- Chute 1 pt
- Chute sans atterrir sur les pieds 1.5 pt
- Aide de l'entraineur 0,5 pt
- Réception non axée 0,3 pt
- Réception sur la piste puis pose pied a I'extérie 0,5 pt
- Réception hors piste directement (plus pertedaleur) 1 pt
- Ecart de jambes inférieur a la largeur du bassin 0,1 pt
- Ecart de jambes supérieur ou égal a la largelnradsin 0,3 pt

22 Bonification pour Virtuosité 1 point
La virtuosité en Tumbling signifie:

1 passage sans chute : 0.3 pt de bonification
2 passages sans chute : 0.6 pt de bonification
3 passages sans chute : 1 pt de bonification

et moins de 4 pts de faute sur 'ensemble des $agas.
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Déductions spéciales

Le rythme des passages n'est pas régulier 0,2 pt r papaage

Absence totale de rythme 1 pt par passage

Donner des instructions aux gymnastes 0,5 pt 055362 )7

Pas intermédiaires 0,5 pt par gymnaste et passage
Traverser I'agrés en courant 1pt par gymnaste

Suppression de la valeur de la difficulté

Faux nombre de gymnastes
- Détente découverte mixte: s’il n'y a pad pt par gymnaste et par passage
au moins un gargon et une fille Suppression de la valeur de la difficulté
- Passion mixte : un garcon ou une fille
supplémentaire
- Moins de 6 gym au cours du passage
Faux programme de Tumbling
- moins de 6 difficultés identiques au

premier passage 1 pt par gymnaste sur la note
- manque le passage en rotation finale

avant/arriére

Déductions du Juge-arbitre

Tenue de compétition incorrecte 0,5 pt
Musique incorrecte 0,5 pt
Port de bijoux 0,5 pt

Toutes les déductions du Juge-arbitre sont sougaide la note finale du groupe.
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MINI TRAMPOLINE

Exigences de discipline

Chaque groupe présente trois passages différents.
Premier passage Tous les gymnastes présentent les mémes éléments.
Deuxieme passagées gymnastes appliquent une intensification
(Au moins 0,1 pt d’écart sur la valeur de la dififié pour un gymnaste).
Troisieme passageédem

-~ Au moins un passage doit étre présenté sur la tebsaut. L'engin doit étre touché avec les
deux mains.
Apres chaque passage, les gymnastes retournentaechant ou en courant vers leur
position de départ pour le prochain passage. Lamggtes doivent retourner ensemble, en
méme temps.
Des gymnastes différents du groupe peuvent seratsgans chaque passage.
Mixte : a chaque passage au moins un garcon/uealéit se présenter.
Le groupe doit présenter au moins un passage aséldments en rotation transversale et
un passage avec des éléments en rotation longatledin
La valeur de difficulté de chaque élément est fiz€len le tableau de difficulté.
Un entraineur doit se placer sur le tapis de rémepfin d’assurer la sécurité lors des
réceptions de chaque élément.
Hauteur de la table 1,35 m

Composition (3 points)

26.1 Les éléments doivent correspondre aux capacéga la maturité des gymnastes (1
pt)
Si le groupe présente des éléments qui sont tfipilds pour les gymnastes, une déduction
sera appliquée. Il pourrait y avoir un ou plusiegymnastes dans le groupe qui ne sont pas
capables de présenter les éléments choisis. Latiédsera appliquée a chaque gymnaste.

La déduction est de 1 point par gymnaste et par paage avec perte de la valeur de la
difficulté pour tout élément réalisé avec plus de.b pts de fautes (dans la limite des 3
points de composition).

26.2 Intensification (0,5)
La difficulté a l'intérieur d'un groupe d'élémermts base augmente entre les gymnastes
pendant le passage. Ca peut aussi signifier qunertéore de rotations de I'élément de base
augmente progressivement.
Une déduction est appliquée si le groupe a choftérdnts groupes d'éléments dans le
méme passage (entre les gymnastes) ou s'’il y ahlgss d'intensification.
Le groupe doit présenter au moins 2 valeurs decdité différentes par passage.
La déduction est de :
- 0,5 point par passage si aucune intensificatioriest appliquée.
- 0,2 point par baisse d’intensification sauf si tos les gymnastes du passage ont une
série de 2 pts de valeur de difficulté.
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26.3 Le choix des éléments doit varier d'un passag'autre (1 pt)
Si le gymnaste présente le méme passage qu'idedéja présenté lors d'un précédent
passage, une déduction de 0.5 sera appliquée aeliaig et par gymnaste (maximum —
1pt)

26.4 Le sens des rotations dans les élémentsw@wier d'un passage a l'autre (0,5
pt)
Le groupe doit présenter au moins un passage awecalation longitudinalévrille), au
moins 180°.
Une déduction de 0,1 pt sera appliquée par gymnastee présentant pas de série en
rotation longitudinale.
Une déduction de 1 point sera appliquée sur la nofenale de chaque Juge a l'issue des
trois passages du groupe s’il n’y a pas au moins :
- une premiére série identique ;
- un passage avec rotation longitudinale.

27 Difficulté (6 points)
La valeur de chaque élément de base peut étre atggneavec une difficulté
supplémentaire.
La plus haute valeur additionnelle pour la positdn corps lors des doubles salti est
ajoutée.
La valeur de difficulté de chaque élément ne pamigjis dépasser 2 points.
La moyenne des six difficultés individuelles doaevaleur de difficulté du groupe pour
chaque passage et I'addition des 3 passages donogel de difficulté finale de I'équipe.
La valeur est arrondie au 0,1 point le plus proche.
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27.1.1 Avec table de saut

Valeur de difficulté — Mini trampoline

CODE DE POINTAGE TEAMGYM

Groupe | Elément de base Passion | détente| découverte
Roue/rondade 1 1.2 15
2
Tsukahara 1.6
Lune 1.2 1.6 2
3 Lune vrille 1.6 2
Lune salto 1.8
Pétrick 1.4 1.8
2et3
Saut droit 0.8 1

Valeur additionnelle a ajouter

Chaque Y2 vrille (180°)

Carpé
Tendu

Double salto
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27.1.2 Sans table de saut

Groupe Ele[)nent de Passion| détente | découverte
ase
Saut droit 0.8 1
Saut écart/carpé 1 1.3
4
Salto 1 1.4 1.8

Difficulté maximum autorisée

28

Type de passage Détente Découverte

Sans table de saut Salto avant tendu vrille Salto avant

et demi tendu
Avec table de saut \F/)r(ieItIng vrille et lune Lune

Exécution (10 points)

Un véritable travail de groupe est exigé.

Bonne technique dans les éléments.

Bon style et bonne tenue du corps.

Réception avec controle et équilibre.

Le rythme des passages entre tous les gymnastéséulei régulier et fluide (voir
déductions spéciales Art. 30).

Au moins 2 gymnastes se déplacent en méme tempxefaier gymnaste doit avoir
effectué sa réception avant que le second n’effesbm impulsion

Les fautes d'exécution de tenue de corps (brasréigs) sont classées en 4 parties :

- Petites flexions (<30°): 0, I pt
- Moyennes flexions (de 30° a 45°) 0,3 pt
- Grosses flexions (de 45° a 90°): 0,5 pt
Chute : 1 pt
S'ajoutent a ces fautes de tenue de corps, desfdi@xécution technigeelon les 3 secteurs
suivants :
IMPULSION:
- Ecart de jambes inférieur a la largeur du bassin 0,1 pt
- Ecart de jambes supérieur ou égal a la largelradsin 0,3 pt
- Téte en extension : 0,3 pt
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- Aide de l'entraineur : 0,5 pt

- Déclenchement de la rotation dans la toile 0.5 pt
ENVOL.:

- Amplitude du salto a la hauteur des épaules : p0,1

- Amplitude du salto inférieur a la hauteur desutgs 0,3 pt
- Position groupée :

Ouverture de l'angle tronc-jambes de 0 a 30° 0,1p
Ouverture de l'angle tronc-jambes de 30° a 45° p0,3

- Position carpé :

Ouverture de l'angle tronc-jambes de 0 a 30°. ,1 po
Ouverture de l'angle tronc-jambes de 30° a 45° p0,3

- Position tendue :

Fermeture de I'angle tronc-jambes de 0 a 30° 1 p0O,
Ouverture de l'angle tronc-jambes de 30° a 45° p0,3

- Ecart de jambes inférieur a la largeur du bassin 0,1 pt

- Ecart de jambes supérieur ou égal a la largetnadsin 0,3 pt

RECEPTION:

- Pose de mains 0,3 pt

- Chute : 1 pt

- Chute sans atterrir sur les pieds 1,5 pts
- Aide de l'entraineur 0,5 pt

- Réception non axée 0,3 pt

- Réception hors piste 0,5 pt

- Ecart de jambes inférieur a la largeur du bassin 0,1 pt

- Ecart de jambes supérieur a la largeur du bassin 0,3 pt

SAUT DE CHEVAL
En plus des fautes d'exécutions du mini-trampolinea une attribution de la note "zéro" au
saut si:

- il y a appui des pieds sur le cheval ;

- il n'y a pas d'appui sur le cheval.

Sauf en catégorie détente et découverte.

Les sauts comprenant des rotations longitudinades @éclassés par le juge de difficulté

s'il manque plus de 90° a la réception.
Ex: Lune vrille devient Lune 1/2 vrille.

29 Points de bonification pour Virtuosité 1 point
La virtuosité en Mini trampoline signifie:

1 passage sans chute : 0.3 pt de bonification
2 passages sans chute : 0.6 pt de bonification
3 passages sans chute : 1 pt de bonification

et moins de 4 pts de faute sur 'ensemble des Sagas
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30 Déductions spéciales
Le rythme des passages n'est pas régulier 0,2 pt r papaage

Absence totale de rythme 1 pt par passage

Donner des instructions aux gymnastes 0,5 pt 055362 )7

Passer I'engin en courant 1pt par gymnaste

Faux nombre de gymnastes

- Découverte - Détente mixte: s’il n'y & pt par gymnaste et par passage

pas au moins un garcon et une fille Suppression de la valeur de la difficulté
- Passion mixte 1 garcon ou une fille

supplémentaire

- Moins de 6 gym au cours du passage

Faux programme de Mini trampoline

- moins de 6 difficultés identiques alpt par gymnaste sur la note
premier passage finale

- manque le passage en rotation
longitudinale

Si le groupe manque un passage avec le toucheemgin de saut, le troisieme passage
recevra la valeur zéro.

31 Déductions du Juge-arbitre

Tenue de compétition incorrecte 0,5 pt
Musique incorrecte 0,5 pt
Port de bijoux 0,5 pt par gymnaste

Toutes les déductions du Juge-arbitre sont soussale la note finale du groupe.
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