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Fédération Française de Gymnastique                                                        

ZONE CENTRE France                                                                                   Le 10 janvier 2012
STAGE  JEUNESSE GR ZONE CENTRE FRANCE 
Ce stage  aura lieu au CREPS de Vichy (route de Charmeil 03700 Bellerive/Allier) et au gymnase du COSEC de Bellerive les 21 et 22 avril 2012.
 Il s'adresse aux catégories suivantes:

               -  Poussines nées en  2003 et 2004 (2ème et 3ème année)                       

              -  benjamines nées en 2002 (1ère année). 
         Ces gymnastes doivent être engagées en CF 2, 3 ou 4. 

Chaque club intéressé doit se rapprocher de sa Responsable Régionale CF123, qui désignera Cinq gymnastes et me fera parvenir par mail (very.very@laposte.net) la liste  pour le Mercredi 14 Mars 2012 délai de rigueur. Les convocations seront alors adressées aux intéressées via leur Comité régional respectif.
ORGANISATION DU STAGE

Samedi 21 avril: accueil des gymnastes de 11h 30 à 12h. Réunion de l'encadrement de 12h à 12h30, repas. Entraînement de 14h30 à 17h30, repas, vidéo de 20h à 20h30.
 Dimanche 22 avril: entraînement de 9h30 à 12h et de 13h30 à 15h30. Bilan et clôture du stage à 16h00.

                                                          MODALITES FINANCIERS

Responsables Zone : prise en charge par la ZCF (Hébergement-Repas Déplacement)
Responsables Régionales : prise en charge par la ZCF (Hébergement-Repas)

Gymnastes: hébergement-repas  prise  en charge à 50% par la ZCF, soit 20,30 €  à régler  par gymnaste.
 Entraîneurs  clubs à la charge des clubs : soit  40,60€ chambre double  ou 47,10 en chambre simple. 
Les gymnastes devront  se présenter au stage avec :

                        - la fiche d'autorisation parentale (annexée à la convocation)
                         - tenue de gymnastique, chaussures de sport, affaires personnelles pour le soir et serviette de toilette.
Au plaisir de vous retrouver nombreuses.

Nathalie WIERYSZKOW                                                                     Georges BOERIO
Responsable Zone Jeunesse GR                                             Directeur technique de Zone

