
STAGE
DE PERFECTIONNEMENT 

ENTRAÎNEUR GAM “STAGE AVENIR 2”

Intervenants : Thierry Klein et les entraîneurs des Pôles d’Antibes et de Lyon

Formation à l’attention des : Entraîneurs GAM en charge de Gymnastes  Avenir 2

Du 22 au 26 août 2010
au CREPS de Bourges

Se former à la FFG, c’est la Gym qualité !Se former à la FFG, c’est la Gym qualité !

DATE LIMITE D’INSCRIPTION
17 JUIN 2010 



Se former à la FFG, c’est la Gym qualité !Se former à la FFG, c’est la Gym qualité !

Public ciblé  :Public ciblé  :
Tout cadre sportif  en charge  de l’entrainement
de groupe de gymnastes (niveau Avenir 2) 
souhaitant se perfectionné
Etre licencié à la F.F.G âgé de plus de 18 ans dans
l'année de référence de la licence. 

Les objectifs de ce stage:Les objectifs de ce stage:

Perfectionnement sur la méthodologie 
de préparation de base des Gymnastes Avenir 2

Perfectionnement sur les éléments technique
du niveau Avenir 2

Approche prophilactique de la Préparation Phy-
sique

Déroulement :Déroulement :

Dates : du 22  au 26  août 2010

Début : 22 août à 9h00

Fin : 26 août à 12h

Lieu : CREPS de Bourges

Volume horaire : 35

Effectif : 15 personnes maximum

CONTACT :
Direction de la Formation et de l'Emploi

01 48 01 24 28
contact@ffgym.fr

7 ter, Cour des Petites Ecuries - 75010 Paris
www.ffgym.com

Modalités Modalités 
d’inscription :d’inscription :
Inscription via le site
www.ffgym.com / calendrier
des formations

STAGE DE PERFECTIONNEMENT 
ENTRAÎNEUR GAM “AVENIR 2”

Du 22  au 26 août 2010
au CREPS de Bourges

Tarifs :Tarifs :
Cette action fait l’objet d’une de-
mande de prise en charge à la
branche sport (cotisations AGEFOS
et UNIFORMATION). Les frais péda-
gogiques et de séjour sont offert
pour les salariés


