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C OMITÉ DU  C ENTRE DE  G YMNASTIQUE     1240 rue de la Bergeresse   451 6 0   OL IVET  


Objet : 

Stage Régional Individuelles


Chères Collègues,


Le stage régional Individuelles aura lieu :

Lundi 31 octobre 2011, de 10h à 12h30 - 14h à 17h

au  gymnase des Murlins

rue Fernand Pelloutier – 45 000 Orléans
Accueil :



à partir de 9h30

Responsable du stage : 

Sabine Barbier

Thème du stage :
Barre de danse, manipulations engins, revue des compositions

Nombre de gymnastes/club : 
4 gyms au choix, par club, de benjamines à seniors

Ne pas oublier d’apporter des engins, les musiques des enchaînements ainsi que les fiches pour les catégories concernées.

Pour les repas, chaque gymnase doit apporter son « pique-nique » afin de manger sur place.

Merci de remplir le coupon réponse ci-dessous avant le 21 octobre .

Dans l'attente de vous retrouver, je vous prie d'agréer, Chères Collègues, l'expression de mes sentiments sportifs les meilleurs.










Aurélie Rougeron

COUPON-RÉPONSE

STAGE RÉGIONAL individuelles

Coupon-réponse à retourner avant le Vendredi 21 octobre dernier délai

à Aurélie Rougeron


et  

à Sabine Baribier

10, rue de la Sapinière – 18220 Brécy


20, rue Arrachart- 41000 Blois

ludovic.ysmal@wanadoo.fr



sabine.barbier3@wanadoo.fr
C L U B : …………………………………………………………………………..………..

Dpt : ……..………

Nombre de gymnastes : …………
(maximum 4 gymnastes)

NOMS / PRENOMS des gymnastes 
/ années d’âges / catégories de compétition :





………………………………   …………………………    …………………   ………………………………………………………………….

………………………………   …………………………    …………………   ………………………………………………………………….

………………………………   …………………………    …………………   ………………………………………………………………….

……………………………….  ………………………….   …………………   ………………………………………………………………….

Nom et prénom du (des) Cadre(s) accompagnateur(s) :


………………………………
………………….


………………………………
………………….

Olivet, le 3 octobre 2011








Aurélie Rougeron


Déléguée Technique Régionale GR








aux








Responsables Techniques des clubs GR








Pour information :


Dany Joseph


Thomas Desforges


Hélène Dascalescu


Comité Régional











Comité du Centre de Gymnastique                (  02.38.49.88.70          (  02.38.49.88.71         (  gymnastique.centre@wanadoo.fr


