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Programme DR Individuelles 2011-2012
· Compétition en même temps que les DR ensembles Poussines et les ensembles DC

· A finalité régionale : 2 compétitions : départementale + régionale 

· Uniquement pour les catégories DC2 / DC3 / DC4 (possibilité de faire individuelle DR + DC2 ou DC3 ou DC4)

· Temps de la musique : entre 45’ et 1’00

· 3 catégories :

· benjamine/minime

MASSUES

· cadette



CORDE

· junior/senior


RUBAN

· Les exigences :

	DR individuelles
	Exigences
	D
	     D2                     A

	Benjamine/minime

(massues)
	4 éléments corporels

(dont 1 de chaque GCO: équilibre + pivot)
	1.20
	                         1.50 : musique

   1.50               1.50 : compo de base

                         1.50 : corps

                         1.50 : engins

	Cadette

(corde)
	6 éléments corporels

(dont 2 de chaque GCO: saut + pivot)
	1.60
	                         1.50 : musique

    2.00              1.50 : compo de base

                         1.50 : corps

                         1.50 : engins

   

	Junior/senior

(ruban)
	6 éléments corporels

(dont 2 de chaque GCO: saut + pivot)
	1.60
	                         1.50 : musique

2.50 1.50 : compo de base

1.50 : corps

1.50 : engins




Elément corporel manquant : -0.20 pour chaque

Groupe corporel manquant : -0.30 pour chaque

Difficultés interdites : -0.50 (toutes les difficultés du Code de Pointage sont considérées comme interdites)

Programme DR Ensembles Poussines 2011-2012
- Compétition en même temps que les DR Individuelles et les ensembles DC.

- A finalité régionale : 2 compétitions : départementale + régionale

Rappel :
Toutes gymnastes poussines engagées dans cette catégorie doit être engagée en coupe formation et se présenter aux différentes étapes du niveau de la coupe formation dans laquelle elle est engagée.

- Temps de la musique : entre 1’00 à 1’30

- Engin : ballon

- Contenu identique à celui des DC 2 Benjamines : cf Règlement technique 2011/2012
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