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Institut National de Formation de la
Federation Frangaise de Gymnastique

L’'Institut National de Formation de la FFG
propose 4 lieux difféerents pour suivre ce
module de formation :

du 12 au 16 avril 2010
du 12 au 16 avril 2010
du 26 juin au 2 juillet 2010
du 23 au 27 ao(t 2010




¢
- MONITEUR

y
ILNFF MODULE

Institut Nalional de Formation de la
Fédération Frangaise de Gymnastique

Rappel :
La Formation Moniteur Fédéral GAF se compose de 3 modules:

QPréparation générale du gymnaste
@ Bases agres 1
§Bases agres 2
Les diplome est obtenu par la validation
des 3 modules en contréle continu.

Déroulement :
Public cible :
BOURGESETILLZACH :

Tout licencié a la F.F.G 4gé de plus de 17 ans du 12 au 16 avril 2010

dans I'année de référence de la licence. MEAUX:
du 26 juin au 2 juillet 2010

MARSEILLE OU AIX:
23 au 27 aolt 2010

Les objectifs de ce stage:

Volume horaire : 36h

évelopper les compétences techniques et pé-

' g;ogiques des entraineurs intervenants sur la
formation de base des gymnastes.

CoUt pédagogique :
170¢€ (a l'ordre de I'INF)

Hébergement et repas:
ala charge du candidat

Contenus:

@ Approches méthodologiques de base aux Modalites
différents agres: saut, barres, poutre et sol. d’inscri_ tion :

@ Préparation du gymnaste a la compétition
Inscription via le site

www.ffgym.com / calendrier
des formations

K CONTACT :

\-. Direction de la Formation et de I'Emploi

\ 01 48 01 24 28
contact@ffgym.fr

7 ter, Cour des Petites Ecuries - 75010 Paris
www.ffgym.com

Se former a la FFG, c'est la Gym qualite !



