
MODULE BASES AGRES 2MODULE BASES AGRES 2

L’Institut National de Formation de la FFGL’Institut National de Formation de la FFG
propose 4 lieux différents pour suivre ce propose 4 lieux différents pour suivre ce 

module de formation :module de formation :

Se former à la FFG, c’est la Gym qualité !Se former à la FFG, c’est la Gym qualité !

DATES LIMITES D’INSCRIPTION
Bourges et Illzach : 12 mars 2010

Meaux : 26 mai 2010
Marseille ou Aix : 23 juillet 2010

MONITEUR FEDERAL GAFMONITEUR FEDERAL GAF

BOURGES (Zone Centre)BOURGES (Zone Centre) du 12 au 16 avril 2010
ILLZACH (Zone Est)ILLZACH (Zone Est) du 12 au 16 avril 2010
MEAUX (Zone Ile de France)MEAUX (Zone Ile de France) du 26 juin au 2 juillet 2010
MARSEILLE ou AIX (Zone Sud Est)MARSEILLE ou AIX (Zone Sud Est) du 23 au 27 août 2010



Se former à la FFG, c’est la Gym qualité !Se former à la FFG, c’est la Gym qualité !

Public ciblé  :Public ciblé  :

Tout licencié à la F.F.G âgé de plus de 17 ans
dans l'année de référence de la licence.

Les objectifs de ce stage:Les objectifs de ce stage:

Développer les compétences techniques et pé-
dagogiques des entraineurs intervenants sur la
formation de base des gymnastes.

Contenus :Contenus :

Approches méthodologiques de base aux 
différents agrès: saut, barres, poutre et sol.

Préparation du gymnaste à la compétition

Déroulement :Déroulement :

BOURGES ET ILLZACH :
du 12 au 16 avril 2010

MEAUX: 
du 26 juin au 2 juillet 2010

MARSEILLE OU AIX : 
23 au 27 août  2010

Volume horaire : 36h

Coût pédagogique :  
170€ (à l’ordre de l’INF)

Hébergement et repas : 
à la charge du candidat 

CONTACT :CONTACT :
Direction de la Formation et de l'EmploiDirection de la Formation et de l'Emploi

01 48 01 24 2801 48 01 24 28
contact@ffgym.frcontact@ffgym.fr

7 ter, Cour des Petites Ecuries - 75010 Paris7 ter, Cour des Petites Ecuries - 75010 Paris
www.ffgym.comwww.ffgym.com

Modalités Modalités 
d’inscription :d’inscription :

Inscription via le site
www.ffgym.com / calendrier
des formations

MONITEUR FÉDÉRAL GAFMONITEUR FÉDÉRAL GAF
MODULE BASES AGRÈS 2MODULE BASES AGRÈS 2

Rappel :Rappel :
La Formation Moniteur Fédéral GAF se compose de 3 modules:La Formation Moniteur Fédéral GAF se compose de 3 modules:

Préparation générale du gymnaste Préparation générale du gymnaste 
Bases agrès 1 Bases agrès 1 
Bases agrès 2Bases agrès 2

Les diplôme est obtenu par la validation  Les diplôme est obtenu par la validation  
des 3 modules en contrôle continu.des 3 modules en contrôle continu.


