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Comité du Centre de Gymnastique
Formation des cadres « Initiateur »



.
1. Les prérogatives du diplôme :

Le diplôme d’initiateur, permet d’Animer et d’Initier en autonomie pédagogique un public de débutants ou de loisirs.
Le niveau technique correspondant est :
· Programmes régionaux pour la GAM/GAF,

· Programmes régionaux et interrégionaux pour la GR,

· Programmes « découverte » ou FIR pour le TR/TU/GAc.

2. L’accès à la formation :

C’est le premier niveau de formation, il est donc directement accessible, les seules conditions étant :

· Être licencié.
· Être né en 1996 et avant.
3. Organisation de la formation :
L’organisation de la formation se fait maintenant par module de compétences permettant à chacun de mieux appréhender les contenus abordés.

Le module 1 est le module d’entrée en formation, il doit être suivi en premier dans le parcours de formation du cadre.

Les modules 2 3 et 4 peuvent être suivis dans n’importe quel ordre car ils abordent des thématiques différentes. 
L’ensemble des modules est ouverts à la formation continue des cadres (cadre déjà titulaire d’un initiateur souhaitant réactualiser ses connaissances.

4. Obtention du diplôme :
Pour obtenir le diplôme d’initiateur, il faut avoir suivi l’ensemble des 4 modules et satisfaire aux épreuves suivantes :
· conduire d’un échauffement 

· conduire d’une séance d’animation sur un thème 

· conduire d’un apprentissage technique dans la discipline choisie par le candidat 

Gymnastique Artistique Masculine
MODULE 1 : (24h, sur 3 jours)
Entrée en formation : Pédagogie / Sécurité
 (avec la GAM, TR, GAc)
SECURITE : Notion incontournable de « sécurité » dans l’enseignement des activités gymniques acrobatiques.

PEDAGOGIE : Principes pédagogiques de base : construction et animation d’une séance.

TECHNIQUE : Approche avec un groupe de débutants loisirs des éléments acrobatiques de base : Roulade avant, roulade arrière, ATR, Roue, course impulsion, suspension et équerre ; via les programme animation FFG.

MODULE 2 : (12h, sur 2 jours)
Sol 
· Méthodologie d’apprentissage à chacun des agrès.

· Construction d’une séance d’initiation à chacun des agrès.

· Utilisation des programmes régionaux GAM et M1 M2 FFG
SOL : 

Des apprentissages de base : Roulade avt. ar , ATR, Roue ;

Vers des apprentissages plus complexes : Souplesses, saut de mains, rondade, flip ar.
MODULE 3: (12h, sur 2 jours)
Barre Fixe et Saut de cheval
· Méthodologie d’apprentissage

· Construction d’une séance d’initiation à l’agrès.
· Programme technique :

FIXE :

Des apprentissages de base : Les différents types de prises, l’appui et la suspension, les courbes et balancés ;

Vers des apprentissages plus complexes : oscillations, bascules, tour d’appui arrière, les prises d’élan.

SAUT : 
Des apprentissages de base : la course et l’impulsion ;

Vers des apprentissages plus complexe : le renversement et la lune. 

MODULE 4: (12h, sur 2 jours)
Arçons / Anneaux / Parallèles

· Méthodologie d’apprentissage à chacun des agrès.

· Construction d’une séance d’initiation à chacun des agrès.

· Programme technique :

ARÇONS : 
Des apprentissages de base : les appuis, l’alignement ;

Vers des apprentissages plus complexe : le cercle.
ANNEAUX : 
Des apprentissages de base : les appuis, l’alignement, les courbes;

Vers des apprentissages plus complexe : les balancés, l’ATR, la sortie ar.
PARALLELES : 
Des apprentissages de base : les appuis, l’alignement, les balancés en appui et suspension; ATR

Vers des apprentissages plus complexe : travail brachial, oscillation, bascules.

Initiateur Gymnastique Artistique Féminine

MODULE 1 : (24h, sur 3 jours)

Entrée en formation : Pédagogie / Sécurité
 (avec la GAM, TR, GAc)

SECURITE : Notion incontournable de « sécurité » dans l’enseignement des activités gymniques acrobatiques.

PEDAGOGIE : Principes pédagogiques de base : construction et animation d’une séance.

TECHNIQUE : Approche avec un groupe de débutants loisirs des éléments acrobatiques de base : Roulade avant, roulade arrière, ATR, Roue, course impulsion, suspension et équerre ; via les programme animation FFG.

MODULE 2 : (12h, sur 2 jours)

Sol et
(avec la GAM)

· Méthodologie d’apprentissage spécifique à l’agrès.
· Construction d’une séance d’initiation à chacun des agrès.

· Utilisation des programmes techniques régionaux GAF.
SOL : 

Des apprentissages de base : Roulade avt. ar , ATR, Roue ;

Vers des apprentissages plus complexes : Souplesses, saut de mains, rondade, flip ar.

MODULE 3: (12h, sur 2 jours)

Barres asymétriques et Saut de cheval
· Méthodologie d’apprentissage spécifique aux agrès.
· Construction d’une séance d’initiation à l’agrès.

· Utilisation des programmes techniques régionaux GAF.
BARRES : 
Des apprentissages de base : les différentes prises, l’appui, la suspension, les ½ tours, les courbes;

Vers des apprentissages plus complexe : Les oscillations et les bascules, les balancés, les tours proches, les changements de barres et sorties. 
SAUT : 
Des apprentissages de base : la course et l’impulsion ;

Vers des apprentissages plus complexe : le renversement et la lune. 

MODULE 4: (12h, sur 2 jours)

Poutre / Préparation gymnique

· Méthodologie d’apprentissage à chacun des agrès.

· Construction d’une séance d’initiation à chacun des agrès.

Utilisation des programmes techniques régionaux GAF.
POUTRE : 
Des apprentissages de base : travail proche, saut droit, ½ pivot, ATR;

Vers des apprentissages plus complexe : la roue, souplesse ar., les sauts, sortie rondade. 
ELEMENTS GYMNIQUES : pivot, tour en l’air, cabriole, sissonne, grand jeté. 
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