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FORMATION DE CADRES GR
Programme des deux premiers week-end :
SAMEDI 8 OCTOBRE : 
CREPS DE BOURGES





48 Avenue du Maréchal Juin – 18000 Bourges

9h30-10h00 : 

Accueil + répartition des chambres

10h00-10h30 : 
Présentation de la formation et des intervenants

10h30-12h30 :

Caractéristiques des engins et principes d’ action 

(salle de cours - Isabelle)
12h30-14h00 : Pause Repas

14h00-17h00 :
Pratique personnelle – application des principes d’actions aux engins et ML

 (halle des sports- Isabelle, Jeanne, Aurélie)

17h00-17h30 : Pause

17h30-19h00 :
Organisation d’une séance d’initiation et critères d’ évaluation 

(salle de cours-Aurélie)

19h15 :Repas

DIMANCHE 9 OCTOBRE : CREPS DE BOURGES





48 Avenue du Maréchal Juin – 18000 Bourges

9h00-10h30 :
Comportement Educateur + Sécurité + grille évaluation


(salle de cours – Jeanne)

10h30-12h00 :
Préparation d’une séance tirée au sort par groupe de deux


(salle de cours)

12h-13h30 : Pause Repas

13h30-16h30 :
Séances pédagogiques avec des gymnastes


(halle des sports)

16h30-17h00 :
Bilan

SAMEDI 26 NOVEMBRE : CRJS DE BLOIS





  Rue de la Taille aux Moines – 41000 Blois

9h30-10h00 : 
Accueil + répartition des chambres

10h00-11h00 :
Mouvement du corps


(salle de cours-Isabelle)

11h00-12h30 :
Application des mouvements du corps


(gymnase-Isabelle)

12h30-14h00 : Pause Repas

14h00- 15h00 :
Animation ludique


(salle de cours-Isabelle)

15h30-16h30 :
Pratique Animation ludique


(gymnase-Isabelle)

17h00-18h00 :
Pratique de différentes technique de danse (Classique, Jazz, Folklore)


(gymnase- Isabelle)

18h00-19h00: 
Pratique et recherche personnelle sur une technique de danse

19h15-20h30 : Pause Repas

20h30-22h00 :
Musique et échauffement 
(salle de cours-Isabelle)
DIMANCHE 27 NOVEMBRE :      CRJS DE BLOIS






  Rue de la Taille aux Moines – 41000 Blois

9h00-10h30 :
Bases de la planification


(salle de cours-Jeanne)

11h00-12h30 :
Préparation séances pédagogiques « animation ludique » par groupe de 2 + préparation séance « initiation à l’engin »


(salle de cours)

12h30-14h00 : Pause Repas

14h00-16h30 :
Séances pédagogiques «  animation ludique » + « initiation à l’engin »

16h30-17h00 :
Bilan

�








