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C’est quoi ? 

→ 3 journées proposées :

· 1 concernant les catégories Fédérale et National B,

· 1 concernant la catégorie Poussine,

· 1 concernant la catégorie Critérium.

Public concerné ?


→ Tous les entraineurs. Attention ! Seulement 12 places disponibles par journée.

→ Etre licencié et avoir 16 ans.
La formation ?


9 h 30 : Accueil (présentation, définitions des attentes de chacun)


10 h 00 : Séquence théorique sur la thématique proposée


11 h 00 : Mise en situation sur le terrain (en accompagnement d’un cadre référent)


12 h 00 : Pause déjeuner (apporter repas froid ou réserver repas au creps moyennant 10 euros)

14 h 00 : Mise en situation sur le terrain (en accompagnement d’un cadre référent)


16 h 00 : Retour et bilan


17 h 00 : Fin
Comment s’inscrire ? 


→ Télécharger la fiche d’inscription correspondante sur le site du Comité du Centre de Gymnastique.
Les thèmes ?
	n° action
	Date de formation
	Lieu
	Niveau d'intervention
	Thématique théorique abordée
	Date limite d'inscription

	AC1F
	le mardi 1er novembre 2011 (férié)
	CREPS BOURGES
	Fédéral / National B
	Les saltis en poutre                      (méthodologie d'approche et apprentissage)
	le 8 octobre 2011

	AC2F
	Le dimanche 27 novembre 2011
	Gymnase BLOIS
	Poussines
	Les incontournables de la formation de base (alignement et courbes)
	le 8 octobre 2011

	AC3F
	le dimanche 29 avril 2012 
	CREPS BOURGES
	Critérium
	La problématique des tours proches aux barres asymétriques (du tour d’appui arrière au passement filé)
	le 8 octobre 2011


* pour les clubs conventionnés













Cout réel : 32 €


CNDS :     12 €


CCG :       10 €


A charge :  10 €





10 € * par journée
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Comité du Centre de Gymnastique


1240 rue de la Bergeresse


45160 OLIVET


Tél. : 02 38 49 88 70


Site internet : � HYPERLINK "http://www.gymnastique-centre.fr" ��www.gymnastique-centre.fr�


Mail : gymnastique.centre@wanadoo.fr





La FORMATION CONTINUE


 proposée en GAF


 par le Comité du Centre 


de Gymnastique


pour la saison


2011 - 2012




















